Cuisineexpress

: :
Exki, c'est avant tout une histoire d"amitié... Frédéric, Ni-
Apres la Belgique et I'ltalie, ce fast-food pas colas et Arnaud, trois copains de classe, entrent dans la
comme les autres s’est installé au 9, boulevard vie active en 2000 avec I'envie de “faire quelque chose
des Italiens, a Paris (2° arrondissement). ensemble”. Depuis, plus de vingt restaurants sont nés !
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Je veux agir ey

au quotidien
Manger mieux, produire
peu de déchets, privilégier
les lieux s’engageant pour
I'environnement : autant
de petites actions utiles.

Je dois manger
plus sain

C’est le moment de faire
des choix et de manger
frais : plus de légumes et
de fruits, peu de conser-
vateurs et d’additifs.

Clest meilleur_
pour ma planéte
Moins de pesticides et
d’engrais dans Passiette,
¢a en fait moins dans la
terre et les cours d’eau.




- k ; 1

Pans le restaurant francais Dans la salie et en cuisine, tous les produits Si le plastique reste de mise pour emballer les pro-

H'Exki, I'électricité est 100 % d’entretien sont ecologigues [marque Ecover) duits a emporter, sur place, bols et assiettes sont en
erte, issue de l'énergie solaire. pour limiter la pollution des eaux usées. = pulpe de canne a sucre, biocompostable.

TRES ECOLO

onnement. Trois recettes inspirées par leur carte... et leur philosophie !
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«200gdefarfalles2 blancsde poulets 125 g de
salade de saison « 1 poivron rouge + 1/2+ 2 to-
mates « 2 coeurs d'artichaut » 2 filets d'anchois
«1/2 oignon«4cuil. as. d'huile d'olive« 1 cuil. 3
s.devinaigre de vin rouge. 1 petite gousse dail
« basilic, persil plat « sel, poivre

m Préparez la sauce :hachez 1/2 poivron rou-
ge, 1 tomate pelée et I'oignon. Faites-les
fondre dans 3 cuil. a s. d'huile. Ajoutez le vi-
naigre, les anchois hachés, 6 feuilles de basi-
lic, I'ail press€, du sel et du poivre. Mixez.
W Faites cuire le poulet salé et poivré a la poé-
le dans 1 cuil. 3 soupe d'huile et les farfalle
a l'eau bouillante salée. m Répartissez la sala-
de sur des assiettes, disposez dessus les far-
falle assaisonnées de sauce, le poivron et la
tomate restants coupes en tout petits dés
puis le poulet et les coaurs d'artichaut émin-
ces, Parsemez de persil effeuillé. Servez avec
une vinaigrette a ['huile d'olive.

<« SALADE CATANIA

SANDWICH LUCA

Pour : personnes er 2P. . 1o min

» 2 petits pains baguette bio » 1 boule de moz-
zarella » 2 petites tomates « 1 brin de basilic« 6
olives noires » 6 olives vertes » 1/4 de poivron a
huiles 3 cuil. a soupe d'huile d'olive« 1 petit cor-
nichon« 1/2 cuil. a café de capres« 1 cuil. a café
rase de concentré de tomate » 2 cuil. a café de
vinaigre de cidre » 1 éclat d'ail « sel, poivre

® Dénoyautez les olives. Mixez-les avecle poi-
vron, 2 cuil. a soupe d'huile, le cornichon, les |
capres, le concentré de tomate, 'ail, la moi- |
tié du vinaigre, du sel et du poivre.m Coupez
les pains en deux et tartinez le morceau du
dessous avec la sauce aux olives. Disposez
dessus, en les alternant, la mozzarella et les
tomates coupées en tranches. Ajoutez des
feuilles de basilic. m Mélangez le reste d'hui-

le et de vinaigre avec du sel et du poivre et
versez sur la garniture. Recouvrez avec le |
deuxiéme morceau de pain.
















