Irals. voicl le concept origmal deve-
loppé il y a 5 ans par Grégory Briand.
«Au tout début des années 2000, la sou-
pe était tres fendance et proposée
dans des lieux plutdt branchés. Aujour-
d'hui, elle s'est démocratisée. Cest
incroyable de dire ca d'un produit aus-
st banal, souvent méme décrié mais
aujourd hui, cest une réalité urbaine
et chic.»

Grégory Briand souligne qu'une cin-
quantaine de recettes différentes
¢toffent sa carte soupe qui change
toutes les semaines. «Elles sont ins-
pirees d'une large bibliographie sur le
sujet. C'est I que je puise mon inspi- |
ration. Méme si nous avons quelques
soupes du monde entier, la majorité sont |
des compositions frangaises et ewro-
péennes.»

Bonus : La carte offre une liste com-
pléte sur les apports nutritionnels des
fruits et légumes que l'on retrouve
dans les recettes des 5 points de ven-
te en propre et deux en franchise Soup
and Juice, tous situés en Ile-de-
France.

Francois Caffray, chef de projet marketing
du groupe Bertrand affirme que les soupes
sont tout a fait complémentaires d'un sand-
wich ou d’une quiche. Rien d’étonnant
donc a ce qu'elles fassent partie de I'offre
Bert’s depuis l'ouverture du premier éta-
blissement il y a5 ans. «Sur 6 points de ventes
en propre en lle-de-France, nous vendons plus
de 2 700 soupes par mois en hiver», confie-
tl. Elles représentent 7 % des ventes de pro-
duits chauds et chaque restaurant propo-
se 2 ou 3 soupes différentes qui sont
régulierement remplacées. «<Nows ne les fabri-
quons pas nous mémes et nous nous faisons
livrer par une maison réputée pour propo-
ser des produils «comme d la maison»
sans additifs ni conservateurs. Ici, nous trou-
vons une gamme de grande qualité de
10 produits différents avec, en plus, une offre
du mois. Méme st nous n’avons jamais enve-
gistré de «soupe leaders, celles qui marchent

le mieux sont la soupe légumes carottes
tomates (trés classique) suivie notamment
par la carotte coriandre et la poulet thai.
Nous proposens aussi des compositions
17és classiques comme La Minestrone ou enco-
re la soupe aux poireaux-pommes de terre.
Plus exotiques, les soupes au mais doux et
la brocoli stilton (fromage anglais) connais-
sent, elles aussi, un vrai succés.» Proposées
23,50 euros les 30 cl et 3,80 euros en livrai-
son, les soupes font partie intégrantes du
concept Bert's qui associe plaisir gustatif et
diététique.

C’est Exki !

Exki, le nouveau concept de restauration rapi-
de belge implanté a Paris depuis I'été der-
nier, offre une sélection de quelques
15 soupes différentes. «Nos produits phares
Sont les sandwiches ef les saludes, mais les soupes
constituent des ventes importantes ; ine moyen-
ne de 40 par jour, explique Raphaél Hautier,
le directeur du restaurant parisien. A la car-
te, les grands classiques ont la vedette,

3l

W T nous proposons ausst des
| crémes, des mitonnées avec des
morceaux de légumes ou enco-
re des soupes froides pour
l'été.» Exki fait aussi la part bel-
le aux compositions origi-
nales comme la soupe au
mars et citron vert, amandes
choux de Bruxelles, ¢épinards
Boursin ou encore tomates
coriandre et basilic. Ces der-
niéres, reconnait le directeur
du restaurant se destinent a
une clientéle plus curieuse qui
souhaite s'aventurer sur de
nouvelles saveurs et sensa-
tions. «Lessentiel est de proposer
une diversité suffisante pour
satisfaire toutes les envies.»
Quant au farif, unique quelle
que soit la soupe choisie,
compter 3,30 euros a empor-
ter et 3,80 euros & consommer
sur place.

" Soupes en vrac

Citons Chez Cojean (Paris) ot I'on fait le plein
de vitamines a I'aide de son panier de cour-
se en déambulant dans les allées du libre-
service, mais ot I'on trouve également une
offre soupes tres originale. Il faut aussi sou-
ligner la carte de la chaine Class'crofite qui
propose bien une offre de soupes, mais ne
présente pas les recettes. Si le consom-
mateur souhaite en commander une, il est
conseillé de se renseigner au comptoir sur
la recette du jour et sur son prix. Et nous
n'en saurons pas plus. En revanche,
chez Columbus, les soupes sont arrivées
récemment avec 3 variétés somme toute
assez classiques : 1a soupe tomate hasilic,
la soupe carotte coriandre et la soupe thai
au poulet. Soupes que 'on retrouve aus-
si dans les menus Columbus. La vedette
est incontestablement la soupe carotte
coriandre qui est de loin la plus prisée dans
la gamme des 9 propositions.

La rubrique L’Offre Top

a éié réalisée par Louis Badie.
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