


EXKi, une démarche citoyenne,
un engagement pour le  
Développement Durable.
Dès le début, en tant que chaîne de restauration 
rapide et de qualité, EXKi a fait de la santé son 
engagement principal. D’autres engagements ont 
naturellement suivi: le respect de l’environnement, 
le commerce équitable, la diversité au  travail,...
Ces engagements s’inscrivent dans le cadre du dé-
veloppement durable et seront donc menés sur le 
long terme. EXKi a regroupé l’ensemble de ses ac-
tions dans un programme appelé Re-think!, vous 
pouvez découvrir l’ensemble du programme sur 
www.EXKi.fr

Dans le cadre de ce programme, EXKi vous invite 
à une série de conférences passionnantes sur des 
thèmes variés. Ce sera l’occasion de discuter en-
semble de sujets  autours de la Santé et du Déve-
loppement Durable avec des spécialistes issus du 
monde scientifique ou associatif et des représen-
tants d’EXKi... ce sera aussi l’occasion de partager 
le verre de l’amitié. 

Plus d’informations  
et inscriptions sur 

www.EXKi.fr 

EXKi -  9 Bd des Italiens 
75002 Paris (M Richelieu Drouot)

Mardi 17 Novembre 19h30 – 21h30

Intoxication par les métaux lourds.
Comment nous empoisonnons notre 
corps et notre planète.
Par Frédéric Benida, diplômé d’ostéopathie, bio-
logie nutritionnelle et fonctionnelle.

Mardi 1er Décembre 19h30 – 21h30

Comment s’engager à devenir  
consommateur responsable?
Exemple avec l’association Bioconsom’acteurs.
Par Stéphane Marchesi, Président de l’association 
Bioconsom’acteurs.

Mardi 8 Décembre 19h30 – 21h30

Qu’est ce que le Feng-Shui?
Dans quelle mesure cette science 
peut-elle améliorer votre quotidien?
Par Sylvie Deodato, experte en aménagement 
d’intérieurs

Mardi 15 Décembre 19h30 – 21h30

L’intolérance alimentaire n’est pas 
une fatalité. Que se cache-t-il derrière 
une intolérance ? Des outils naturels 
existent pour améliorer votre santé.
Par Jean-Luc Penet, Kinésiologue.

EXKi - 82 Bd du Montparnasse 
75014 Paris (M Montparnasse) 

Mardi 19 Janvier 19h30 – 21h30

Quels sont les enjeux et les attentes 
du commerce équitable?
Soyez acteurs du changement!
Par Olivier Apicella, Max Havelaar partenariat 
CHD et entreprise.

Mardi 2 Février 19h30 – 21h30

Les bénéfices de la chiropractie 
chez l’enfant. Comment accompagner 
les femmes enceintes et les enfants 
après l’accouchement?
Par Audrey Yargui, chiropraticienne formée au 
collège français de Chiropratique de Paris

Mardi 16 Mars 19h30 – 21h30

Quel est l’impact de l’alimentation 
sur la santé ? Des clés simples 
et pratiques pour retrouver 
une alimentation saine et vivante.
Par Claudine Richard, Naturopathe.


